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PROYECTO DE LEY

El Senado y la Camara de Diputados...

SANCIONAN CON FUERZA DE LEY

Regulacion de la Equinoterapia

Articulo 1°.- Objeto. El objeto de la presente ley es regular la practica de la
Equinoterapia o Terapias Asistidas con Caballos como actividad terapéutica de
habilitacién y rehabilitacion de personas con discapacidad enmarcadas en la Ley N°
22.431 y modificatorias, basada en la interaccion del paciente con un equino, dirigida al
mejoramiento o rehabilitacidon de la salud fisica o psiquica, de acuerdo con los criterios
clinicos establecidos para cada caso, en todo el territorio de la Republica Argentina.

Articulo 2°.- Definiciones A los efectos de la presente ley, se definen los siguientes
términos:

Equinoterapia: es la disciplina integral y complementaria a terapias médicas tradicionales
mediante el uso de un equino apto y certificado, debidamente entrenado por
profesionales capacitados y en lugares destinados para este fin, como instrumento vivo
en la habilitacion, rehabilitacion, educacién y reeducacion fisica y psiquica de la persona
mediante una terapéutica aplicada, orientada y supervisada por un equipo
interdisciplinario, cuyo abordaje implica la triada deporte-educacion-salud. La
participaciéon del caballo guiado por el terapeuta va a operar, mediante roles definidos en
modulos secuenciados dentro de un programa disefiado de acuerdo con las necesidades
de cada persona. El objetivo de la Equinoterapia es el desarrollo bio-psico-social de la
persona con discapacidad mejorando la calidad de vida del jinete y logrando su inclusion
social.

Centro de Equinoterapia: es la Entidad destinada a prestar servicios de equinoterapia,
que cuenta con infraestructura fisica, personal y equipamiento idoneo para dicha
actividad, bajo los parametros definidos en la presente Ley, su reglamentacion y
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normativas complementarias. Los centros podran ser publicos o privados. En los centros
privados la titularidad estara a cargo de personas fisicas o juridicas.

Articulo 3°- Incorporacion al Programa Médico Obligatorio. Incorpérese a la
Equinoterapia al Sistema de Prestaciones Basicas de Atencion Integral a favor de
Personas con Discapacidad, Resolucion 1.328/2006 del Ministerio de Salud de la Nacién,
Marco Basico de Organizacion y Funcionamiento de Prestaciones y Establecimientos de
Atencion a Personas con Discapacidad, y en el Programa Médico Obligatorio (PMO),
segun la Ley Nacional Nro. 24.901, en cumplimiento del articulo 26 de la Ley Nro. 26.378,
Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.
Asimismo, la presente norma se enmarca en el cumplimiento de los Obijetivos de
Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030, dictados en el marco de la Organizacion de las
Naciones Unidas, o de la norma que la sustituya.

El sector publico de la salud, las obras sociales enmarcadas en las leyes N° 23.660 y N°
23.661, el Instituto Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados creado
por la Ley Nacional N° 19.032, las entidades y agentes de salud comprendidas en la Ley
Nacional N° 26.682, las Obras Sociales de las Fuerzas de Seguridad, las Obras sociales
del Poder Legislativo y del Poder Judicial de la Nacion, las comprendidas en la Ley
Nacional N° 24.741 como asi también todas aquellas instituciones que brinden servicios
médicos asistenciales a sus afiliados o beneficiarios, independientemente de la figura
juridica que posean, deberan incorporar a sus prestaciones médicas basicas obligatorias
la cobertura del tratamiento con equinoterapia.

Articulo 4°.- Autoridad de Aplicacion. El Poder Ejecutivo Nacional designara la
Autoridad de Aplicacion de la presente ley, la cual debera garantizar el cumplimiento de
la misma y su articulacidn con organismos de las jurisdicciones con las que compartan
competencia.

Articulo 5°.- Funciones de la Autoridad de Aplicacion. Corresponde a la Autoridad de
Aplicacion:

a) Acreditar y certificar la formacion y cursos de capacitacion para instructores de
Equinoterapia y/o terapias y actividades asistidas con caballos y aquellos dirigidos a los
profesionales del area de salud y educacion y otras disciplinas vinculadas con la
Equinoterapia, asi como homologar la certificacion de los cursos cumplimentados en el
extranjero;
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b) Disefiar y controlar las politicas publicas para efectivizar las disposiciones de la
presente ley;

c) Llevar adelante el Registro de los Centros de Equinoterapia, en los que deberan
habilitarse aquellas entidades que lleven adelante las acciones definidas en la presente
ley.

d) Coordinar las acciones oportunas para la promocién de la Equinoterapia con las
distintas jurisdicciones municipales y provinciales, y demas entidades publicas y privadas
nacionales e internacionales que promuevan su desarrollo;

e) Impulsar campafas de promocion y concientizacion sobre los beneficios de la
equinoterapia;

f) Promover la investigacién, formacidon y capacitacion de los profesionales a fin de
favorecer la permanente actualizacion en los métodos y procedimientos terapéuticos;

g) Recolectar datos estadisticos para articular una base de datos que beneficien la
implementacién de politicas publicas mas efectivas;

h) Impulsar y favorecer la inclusién de las personas a partir de la practica de la
equinoterapia;

i) Articular con otros programas y acciones de proteccidn integral de personas con
discapacidad, y en particular, en la deteccion de los centros clandestinos por el riesgo
que conllevan de producir accidentes, segun el articulo 11° de la Ley Nacional Nro.
26.378, Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad;;

j) Articular con las organizaciones de la sociedad civil dedicadas a tematicas de salud,
educacion y/o discapacidad;

k) Verificar el cumplimiento de las normas de control sanitario de los animales;

) Revisar y aprobar los planes de contingencia y/o emergencia que deben presentar los
centros de equinoterapia.

Articulo 6°.- Equipo interdisciplinario. La Equinoterapia debera ser impartida por un
equipo interdisciplinario integrado por profesionales del area de salud, del area de
educacion y del area ecuestre. La formacién con la que debera contar el personal auxiliar
para desarrollar la actividad sera establecida por la reglamentacion. El equipo
interdisciplinario estara integrado por profesionales con el respectivo titulo habilitante.

El equipo profesional debe contar con:

1) Director Administrativo-Ejecutivo: es el responsable por el desarrollo adecuado y
seguro de las actividades y prestaciones, de acuerdo con los requisitos establecidos en
esta ley y en los términos del articulo 1.753 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién.
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Debera ser un profesional o persona idénea que acredite experiencia, capacitaciones y
conocimiento en la practica de la Equinoterapia.

2) Director Médico: responsable del equipo de trabajo interdisciplinario, de la evaluacion
de los solicitantes de la Equinoterapia y del seguimiento del tratamiento.

3) Médico Veterinario: que asegure las condiciones sanitarias que se establezcan via
reglamentaria y de trato adecuado de los caballos que participen en la actividad
terapéutica a los fines de garantizar el bienestar animal.

Los Centros de Equinoterapia deberan contar con Servicio Médico de Emergencias y
Seguro de Responsabilidad Civil, destinado a otorgar cobertura a los pacientes y
profesionales ante accidentes o cuestiones de salud que se produzcan en relacion a la
prestacion de sus servicios.

Articulo 7°.- Instalaciones y equipamiento. Los Centros de Equinoterapia debe contar
con instalaciones y equipamiento basico y caracteristico para el cumplimiento de sus
funciones, en particular:

a) Instalaciones de caballerizas y corrales, acorde a las especificaciones arquitecténicas y
requerimientos fisioldgicos de los equinos, establecidos por un profesional idéneo que
garantice el bienestar animal; zona de pista, correctamente delimitada; zona de
descanso, donde el caballo pueda relajarse; zona de servicios de usuarios, tanto para los
pacientes como para los acompafnantes, espacios aptos, sanitarios accesibles, zonas de
circulacion accesible, segun los Decretos Reglamentarios Nros. 914/1997 y 467/1998.

b) Equipamiento necesario para el desarrollo de la terapia: plataforma y/o rampa de
acceso para subir y bajar del caballo; monturas convencionales y adaptadas, cabezadas,
cabestros, cojinillos, mandiles cinchones; cascos y polainas; elementos de limpieza y
descanso para el caballo.

Articulo 8°.- Accesibilidad. Todas las areas y servicios de los Centros de Equinoterapia
deben cumplir con las normas de accesibilidad para personas con movilidad reducida de
acuerdo a los criterios establecidos en el articulo 21°, inciso a), de la Ley Nacional Nro.
22.431, Sistema de Proteccion Integral de Discapacitados, sustituido por la Ley Nacional
Nro. 24.314, y sus Decretos Reglamentarios Nros. 914/1997 y 467/1998.

Articulo 9°.- Usuarios. Los usuarios de la Equinoterapia deben contar con derivacion de
su médico debidamente autorizada por el area de prestaciones de su obra social o
medicina prepaga.
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En la orden de derivacion debe constar el diagnéstico médico, las caracteristicas de
discapacidad y la aptitud para recibir este tratamiento.

El equipo multidisciplinario del Centro de Equinoterapia disefiara el programa o
procedimiento de rehabilitacién de cada paciente.

Articulo 10°.- Protocolo Sanitario. Cada Centro de Equinoterapia, por acuerdo o
convenio implementara juntamente con el gobierno de su localidad, un sistema integrado
de prevencion en materia de salud y medidas de bioseguridad correspondientes ante
casos de emergencia en salud publica.

Cada Centro de Equinoterapia dispondra de sefalética accesible para la plena
orientacion, concientizacion y prevencion de contagio de enfermedades indicando sus

a) Area de Recepcion, lugar donde se realizara el protocolo de esterilizacién y control de
salud del paciente;

b) Area de Espera de las familias,
c) Area del equipo de trabajo y
d) Area de Oficina/Administracién de la Institucién.

Articulo 11°.- Consentimiento Informado. El Centro de Equinoterapia debera
proporcionar al paciente y su familia toda la informacion vinculada con el tratamiento o
programa terapéutico a desarrollar: riesgos del uso del caballo, obligatoriedad del uso de
casco de equitacién, salvo prescripcidon médica en contrario.

El mismo se iniciara con la firma de la conformidad por parte del interesado si es adulto y
de los padres o tutor, segun el articulo 59° del Cédigo Civil y Comercial de la Nacidn
Argentina.

Articulo 12°.- Equinos. Los equinos utilizados para estas practicas deberan ser
debidamente entrenados a tal efecto y a cada practica en particular; y dedicados
exclusivamente para las actividades terapéuticas.

La institucidon sera responsable por la poblacion equina, asegurando su bienestar de
acuerdo con el Cddigo de Bienestar Animal y Conducta de la Federaciéon Ecuestre
Internacional, adoptado por la Federacién Ecuestre Argentina (F.E.A.), segun el Art. 1.°,
inc. F) del Estatuto institucional y manteniendo actualizados los controles veterinarios y
los correspondientes al Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria
(SENASA).
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Los animales afectados a los centros de equinoterapia deben cumplimentar y estar
certificados bajo la NORMA IRAM 37300, Calidad equina, buenas practicas de
produccion.

Debera observarse y aplicarse la normativa nacional e internacional aplicable a los
derechos de los animales.

El tipo de entrenamiento para los equinos sera fijado por la reglamentacién de la presente

ley.

Articulo 13°.- Registro de Equinos de Terapia. El Registro de los Equinos de Terapia
sera fijado por la reglamentacion de la presente ley, debiendo actualizarse anualmente.

Articulo 14°.- Adecuacion. Los Centros de Equinoterapia que se encuentren en
funcionamiento al momento de la sancién de la presente ley, deben adecuar sus
instalaciones y prestaciones a las disposiciones que establezca la reglamentacion de la
presente ley, dentro del plazo de doce (12) meses de su entrada en vigencia.

Articulo 15°.- Reglamentacion. La Autoridad de Aplicacion debe reglamentar la
presente ley dentro de un plazo 90 dias no mayor a ciento veinte (120) dias desde su
publicacion en el Boletin Oficial de la Republica Argentina.

Articulo 16°.- Adhesion. Invitese a las Provincias y a la Ciudad Autdbnoma de Buenos
Aires a adherir a presente ley.

Articulo 17°.- Comuniquese al Poder Ejecutivo Nacional.
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FUNDAMENTOS

Sr. Presidente:

El presente proyecto busca regular la practica de la Equinoterapia o Terapias Asistidas
con Caballos como actividad terapéutica de habilitacion y rehabilitacion de personas con
discapacidad

La equinoterapia es un tratamiento de ayuda en las enfermedades neuromusculares y
mentales, que en los Ultimos tiempos se ha extendido por todo el mundo.

Como indicacion terapéutica, la equinoterapia aparece desde la antigliedad, donde ya se
apreciaba la equitacion como una disciplina beneficiosa para la salud humana, dada la
intima relacion entre el hombre y el caballo.

A partir del siglo Il, médicos y otros profesionales se interesaron en la equitacion y sus
propiedades beneficiosas. Los desarrollos cercanos a los comienzos de la Edad
Contemporanea se centraron en el estudio y conocimiento del caballo y sus movimientos
relacionados con el jinete.

Los desarrollos posteriores se dan a través de trabajos de investigacién cientifica y de la
introduccion de la equinoterapia como materia de estudio en las universidades europeas.

En nuestro pais, la terapia con animales comenzdé en el afio 1978, tanto con caballos
COMO COoN perros.

En 1980, en la ciudad italiana de Milan se crea la Federacién Internacional de
Equinoterapia (Federation Riding for the Disabled International, FRDI), cuya sede se
encuentra en Bélgica.

La equinoterapia pasé de Escandinavia a Inglaterra y de ahi a los Estados Unidos y
Canada, en donde cobré auge en las décadas de los 60’ y 70’.

También es muy reconocido el desarrollo de la equinoterapia en latinoamérica, con una
fuerte expansion en la Ultima década. En la actualidad existen mas de quinientos centros
y redes de asociaciones en Brasil, México, Venezuela, Chile, Perd, Uruguay, Ecuador,
Cuba y Colombia, prestando servicios a mas de 35.000 jinetes y sus familias.
Tradicionalmente se entiende por equinoterapia o “terapia ecuestre” a un tratamiento que
recurre a actividades con caballos con el propdsito de contribuir positivamente al
desarrollo cognitivo, fisico, emocional, social y ocupacional de las personas que sufren
algun tipo de discapacidad o limitacién fisica o mental.

En estas terapias orientadas y aplicadas por un equipo interdisciplinario, el caballo es
una herramienta de trabajo capaz de integrar, rehabilitar y reeducar, con el fin Ultimo de
que el sujeto tratado alcance una mejor calidad de vida.
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La Fundacion Argentina de Equinoterapia (FA.E.) adscribe a la siguiente definicidn,
presentada en una actividad académica realizada en el Honorable Senado de la Nacién el
12 de julio de 2011:

“La Equinoterapia es la utilizacion del caballo como instrumento vivo en la habilitacion,
rehabilitacion, educacion y reeducacion de persona, fisica y psiquica, mediante una
terapéutica aplicada, orientada y supervisada por un equipo interdisciplinar”.

La participacion activa del caballo guiado por el terapeuta va a operar mediante roles
definidos en propuestas secuenciadas dentro de un programa disefiado de acuerdo a las
necesidades de cada persona, con un abordaje multidisciplinario: deporte-educacion-
salud. Su objetivo es el desarrollo bio-psico-social, mejorando la calidad de vida del
jinete y su inclusién social.

Los beneficiarios de la equinoterapia pueden ser personas de todas las edades que
tienen una discapacidad o limitacién fisica, psiquica y/o sensorial; con trastornos
psicologicos, del lenguaje y/o del aprendizaje. También pueden serlo las personas con
problemas de adaptacion o integracion social.

En cuanto a los principios basicos de la equinoterapia, el caballo pone a disposicién tres
caracteristicas especificas que son la base para la utilizacion de la equitacién como
terapia. A saber:

a) Transmisién del calor corporal del caballo, que es de 37.5°c - 38.5°c y que puede
incrementarse después del movimiento. Al ser mayor que nuestra temperatura se
utiliza como si fuera un instrumento calorifico que nos ayuda a distender y relajar
la musculatura y ligamentos (excesivamente rigida) del paciente estimulando la
sensopercepcion tactil. Se obtienen excelentes resultados en relajacion,
elasticidad, estimulacién sensorial y aumento de la estimulacion del sistema
circulatorio. Este contacto y valor del caballo tiene gran importancia terapéutica en
el area psicopatologica. Provoca sentimientos de seguridad, amor y proteccion
para poder reconstruir la autoconfianza y aceptacion de uno mismo.

b) Los impulsos ritmicos del lomo del caballo, en la monta, se transmiten al cinturén
pélvico, a la columna vertebral y a los miembros inferiores del jinete. Al caminar en
paso se transmiten de 90 a 110 impulsos por minuto a la pelvis del jinete;
aumentan en cantidad e intensidad si el caballo trota. EIl movimiento hacia delante
fuerza al cinturdon pélvico del jinete al adaptarse con el movimiento basculante, los
impulsos fisioldgicos se propagan por la columna vertebral hasta la cabeza,
provocando reacciones de equilibrio y enderezamiento del tronco. La transmisidn
de estos impulsos fisioldgicos ritmicos y regulares ofrece una fisioterapia con
amplios efectos sobre la neuromotricidad (Strauss, 1993).
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c) El patrén de locomocién tridimensional, refiere al caballo, que al moverse
-cadencia de paso- efectia el mismo movimiento tridimensional del ser humano al
caminar: arriba-abajo, izquierda-derecha y adelante-atras. Por lo tanto, al montar
un caballo, la persona mueve los mismos musculos que utilizaria si estuviera
caminando. Este patrén fortalece los musculos y los movimientos se graban en el
cerebro y con el tiempo se automatizan. Este proceso de estimulacion favorece la
sinapsis neuronal. Permite que el cerebro identifique musculos, miembros, érganos
y mande instrucciones a éstos, favoreciendo el proceso de habilitacion neuro-
muscular, ya que en la gran mayoria de los casos el sistema nervioso no se ha
percatado de la existencia de éstos, o en el caso de dafo neuroldgico, la
estimulacién ecuestre propicia y fortalece la plasticidad cerebral.

La transmisién de un patréon de locomocion tridimensional equivalente al patréon
fisioldgico de la marcha humana permite trabajar con personas que carecen de la
facultad de caminar y podran desarrollar la coordinacién y la estabilizacion del tronco y
de la cabeza. Este principio depende en sumo grado del movimiento correcto del caballo;
un paso ritmico y regular, y un adecuado trabajo muscular del lomo.

El montar, provoca en el jinete toda una gama de experiencias psicosensoriales que se
aprovechan en el area psicoldgica y psiquiatrica. También, contribuyen a la relajacién
psiquica y a la mejora de la autoestima.

La experiencia desarrollada a lo largo de los afios y en diferentes paises demuestran
como la “Equinoterapia” se ha constituido en una terapia complementaria para la
prevencién y tratamiento de patologias humanas, tanto fisicas como psiquicas.

La persona es un ser Unico, independientemente de su diagndstico o situacién, por lo
cual los tratamientos son personalizados.

Hay distintas modalidades de Equitacion a considerar:

a) Equinoterapia o Equitacién Rehabilitadora: Esta modalidad se trabaja con personas
que tienen trastornos neuromotores de origen neuroldgico, traumatico, genético o
degenerativo. Se diferencian en dos métodos: 1) Equinoterapia pasiva: El paciente no
tiene control de su propio tronco, el terapeuta trabaja con el paciente sobre el caballo, o
bien éste esta sobre el lomo sin tomar las riendas. 2) Equinoterapia activa: Cuando el
paciente presenta control postural correcto, monta solo en el caballo y el terapeuta dirige
la sesion “pie a tierra”.

b) Equitacién Terapéutica: es la disciplina que se aprovecha de la relacién afectiva que se
genera entre paciente y su caballo (binomio). Esta disciplina ayuda a personas con
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problemas de adaptacidn social a superar sus conflictivos y procurar una integracion en
la sociedad.

c) Equitacion Adaptada: es la dirigida a aquellas personas que desean practicar la
equitacion como una opcidn ludica o deportiva, y que por sus limitaciones fisicas y/o
psiquicas requieren adaptaciones especiales para realizar la monta.

d) Equitacion deportiva: es la disciplina ecuestre que consiste en hacer ejercicios de
gimnasia sobre el dorso del caballo. Se monta con una manta y una cincha con asas.

e) Equitacion Recreativa: son el conjuntos de actividades ecuestres dirigidas a personas
que pueden ejercer una accion sobre el caballo, bien en la preparacion o en la
conduccidén en la monta. El jinete tiene el control de la monta y cuenta con apoyo vy
acompafnamiento profesional. La ejercitacién en la marcha es dirigida por el experto
situado “pie a tierra”.

En cuanto a las Indicaciones para el uso de la Equinoterapia, al estimular respuestas
fisioldgicas, tiene una amplia aplicacion terapéutica en medicina, psicologia, psiquiatria y
pedagogia. Es de suma importancia que el médico valore individualmente a cada
paciente de acuerdo a los cuadros clinicos que presentan, para poder determinar si el
paciente es un buen candidato para la equinoterapia.

La equinoterapia beneficia cualquier disfuncién motora, sea de origen neuroldgico,

traumatico o degenerativo, por ejemplo: Osteocondrosis con tensiones musculares;

Secuelas de traumatismo craneo-cefalico con disfuncion motora; Disfuncidén cerebral

minima.

Dentro de los Cuadros clinicos médicos que se benefician por Equinoterapia, por

ejemplo:

« Deficiencias neuromotoras (Paralisis cerebral, espastica, atetdsica, ataxica, hipotdnica,
discinética);

+ Secuelas de traumatismo craneoencefalico con disfuncion motora;

+ Sindrome bronquial crénico;

+ Enfermedad de Parkinson;

» Enfermedad de Alzheimer;

« Esclerosis multiple;

+ Constipacién crénica;

+ Sindrome de Down (bajo supervision y autorizacion médica, y revision de la articulacion
atlanto axoidea);

* Hiperkinesia;

* Asma;
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+ Trastornos del espectro autista.

También hay diferentes cuadros clinicos referidos a problematicas de salud mental o
educacion que se benefician por el uso de la Equinoterapia, entre otros:

« Psicopatologias como depresién, neurosis, psicosis, esquizofrenia;
« Deficiencias de la coordinacion psicomotriz;

* Problemas de atencién y concentracion mental;

* Problemas conductuales;

* Problemas del lenguaje;

« Enfermedades psicosomaticas;

» Anorexia nerviosa;

* Bulimia;

« Toxicomania;

« Disfuncion cerebral minima.

Existen también contraindicaciones de la Equinoterapia, que se presentan en todos los
casos en donde no se debe movilizar o existen procesos inflamatorios, por ejemplo:

* Displasia de cadera;

+ Luxacién de cadera;

+ Escoliosis mayor de 40°;

« Protusion y prolapso de hernia de disco;

« Inestabilidad atlantoaxoidal (comun en personas con Sindrome de Down).

Los efectos terapéuticos se refieren a los beneficios que proporciona el uso de la
equinoterapia en las areas neuromotora, sensomotora, psicomotora, funcional del
organismo, socio motora y social. Podemos destacar los siguientes:

Efectos Neuromotores:

+ Regulacion del tono muscular;

+ Disminucidn de reflejos tonicos y reacciones asociadas;

+ Grabacién y automatizacion del patrén de locomocion.
Efectos Sensomotores:

« Desarrollo de la sensopercepcion tactil;

+ Desarrollo del sistema propioceptivo y vestibular;

« Fomento de la integracion sensorial (tactil, visual, auditivo);
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+ Desarrollo de la conciencia e imagen corporal.

Efectos Psicomotores:

« Estabilizacion del tronco y de la cabeza;

+ Desarrollo del equilibrio horizontal y vertical (sistema vestibular);
« Construccién de la simetria;

« Fomento de La coordinacién psicomotriz gruesa y fina;

* Desarrollo de la lateralidad;

* Incremento de elasticidad, agilidad y fuerza muscula.

Efectos Funcionales:

« Estimulacién de la peristasis;

« Estimulacion del sistema circulatorio;

« Estimulacién del sistema respiratorio.

Efectos Sociomotores:

« Desarrollo de la comunicacion analoga verbal;

« Aumento de la atencion y concentracion mental;

+ Confrontacion de temores personales;

* Incremento de autoconfianza y autoestima;

» Desarrollo de a voluntad;

« Aumento de la capacidad de adaptacion;

« Disminucién de impulsos agresivos;

* Desarrollo del comportamiento cooperativo;

* Desarrollo de la responsabilidad.

Efectos Sociales: La equinoterapia no solo proporciona efectos terapéuticos positivos
sobre un area especifica, sino que influye sobre todo el cuerpo humano y sobre la psique

al mismo tiempo. De este modo se obtienen beneficios integrales que abarcan a la
persona como sistema, en su totalidad.

A efectos informativos, describiremos el modelo de intervencién de la equinoterapia. La rutina
terapéutica consiste en:

1) Evaluacion del diagndéstico que motiva la derivacién del médico tratante;

2) Aprobacién del tratamiento por parte del médico especialista que certifica la
conveniencia de la Equinoterapia;

3) Analisis del cuadro clinico para disefar el programa terapéutico;
4) Establecer los objetivos para fundamentar estrategias de trabajo;
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5) Aplicar la metodologia de trabajo general que se adapte a las necesidades de cada
paciente.

La sesion basica dura 45 minutos, procurando 30 minutos de monta continda. Se tienen
en cuenta a Personas con Discapacidad que por sus limitaciones psiquicas y/o fisicas
requieran sesiones de mayor duracién y/o equipo de asistencia mas numeroso.

También se pondera la participacién del paciente en la preparacién del caballo: limpiar,
peinar, cepillar, acariciar. El primer paso es lograr que el paciente y el caballo se
relacionen. L actividad se inicia a través de juegos con material didactico para lograr que
el paciente ejercite la motricidad y contacto emocional a fin de aumentar la motivacion
para conectarse con el caballo. En algunos juegos se solicita la participaciéon de los
padres o familiares acompafantes a fin de estimular la interaccién entre ellos, para dar
comienzo de la actividad terapéutica propiamente dicha.

A través de este proyecto, se busca tener una regulacion homogénea a aplicar a la
equinoterapia en todo el territorio nacional, incorporar estas prestaciones al PMO para su
cobertura, establecer condiciones Optimas tanto en la conformaciéon de los equipos
interdisciplinarios y profesionales que intervengan en los tratamientos, como de las
instalaciones y los equinos que sean utilizados en las practicas.

Asi mismo, se establecen las funciones de la autoridad de aplicaciéon que sera designada
por el Poder Ejecutivo Nacional, quienes tendran a su cargo el disefio y control de la
politica publica a aplicar, el registro de las instituciones que presten servicios de
equinoterapia y de coordinar con otros organismos nacionales y gobiernos de distintas
jurisdicciones la aplicacidn de la presente ley y la promocion de la equinoterapia.

Por todo lo expuesto, es que solicitamos a este honorable cuerpo la aprobacion del
presente proyecto de ley.



